附件4

贵阳贵安公安机关2022年面向社会公开招录人民警察（特战队员）体能测试科目及标准
一、男性体能测试

   （一）测试科目
    5000米越野跑。

   （二）测试标准
体能测试登记成绩以分、秒为单位，不计毫秒。按标准折算成体能测试百分制成绩。

16分10秒为100分，成绩在16分10秒以内的均按100分计算成绩，16分10秒以后的，每增加1秒扣0.1分，22分50秒为60分，超过22分50秒的取消进入下一环节资格。
（三）测试要求

5000米越野跑：测评只进行1次，受测者分组测，用站立式起跑，当听到口令或哨（枪）声后开始起跑并计时，以完成5000米用时计算成绩。受测者须独立完成，不得有助跑、陪跑等行为。

二、女性体能测试

   （一）测试科目
    3000米越野跑

   （二）测试标准
体能测试登记成绩以分、秒为单位，不计毫秒。按标准折算成体能测试百分制成绩。

11分00秒为100分，成绩在11分00秒以内的均按100分计算成绩，11分00秒以后的，每增加1秒扣0.1分，17分40秒为60分，超过17分40秒的取消进入下一环节资格。
（三）测试要求

3000米越野跑：测评只进行1次，受测者分组测，用站立式起跑，当听到口令或哨（枪）声后开始起跑并计时，以完成3000米用时计算成绩。受测者须独立完成，不得有助跑、陪跑等行为。
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