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考试大纲 

一、总论  

（一）康复评定的基本概念、康复评定的对象和康复评定方法的分类 

（二）康复评定的内容和制定康复治疗计划、检查与测量方法的评估 

二、物理疗法与作业疗法 

（一）分类、流程、步骤 

（二）评定方法 

三、关节活动度的评定 

（一）关节活动度测量的原则和方法、影响关节活动度的因素 

（二）关节运动的类型、关节活动度评定的工具 

四、肌力的评定 

（一）临床常用的关节或肌群手法肌力检查方法 

（二）等长、等张和等速肌力测试 

五、反射检查 

（一）浅反射与深反射的传导 

（二）反射检查方法 

六、肌张力评定 

（一）肌张力的概念、影响肌张力的因素、肌张力异常的表现和临床评定 

（二）痉挛的评定量表和生物力学和电生理评定 

七、发育性反射评定 

（一）脊髓、脑干和中脑等水平反射检查方法 

（二）脑性儿童瘫痪评定的方法和内容 

八、平衡与协调功能的评定 

（一）平衡与协调的定义、分类和功能分级 

（二）影响平衡与协调的因素、Berg平衡量表评定标准、评定内容与方法 

（三）平衡与协调常见测试方法 

九、步态 

（一）正常步态周期特点和常见异常步态 

（二）步态分析的基本方法 

十、感觉评定 

（一）各种深浅感觉检查的方法及诊断标准 

（二）躯体感觉、疼痛评定 

十一、肌肉骨骼系统损伤评定 

（一）肌肉骨骼系统及其功能障碍 

（二）肌肉骨骼系统损伤评功方法 

十二、心肺功能评定 

（一）心功能评定、纽约心脏病学会心功能分级和运动负荷试验 

（二）心电运动试验 

（三）呼吸功能徒手评定、呼吸肌功能测定 

十三、耐力评定 
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（一）心肺耐力评定 

（二）心肺耐力评定结果分析 

十四、日常生活活动能力评定 

（一）日常生活活动能力评定 

（二）其它日常生活活动能力评定的常用量表和评分标准 

十五、运动控制障碍的评定 

（一）中枢神经系统损伤引起的运动控制障碍 

（二）运动控制障碍的评定内容与方法 

十六、生活质量及社会功能评定 

（一）生活质量和健康相关生活质量的概念 

（二）生活质量的评定内容和常用评定量表 
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