
西安体育学院 2026 年硕士研究生招生考试参考书目一览表

专业及考试科目 教材名称 主编 出版社

040301 体育人文社会学

体育概论
《体育概论》第 4版 杨铁黎、黄莉 人民体育出版社（2024）

《体育概论》 编写组 北京体育大学出版社（2016）

体育社会学 《体育社会学》 卢元镇 高等教育出版社（2018）

040302 运动人体科学

运动生理学 《运动生理学》第 6版 王瑞元、孙飙 人民体育出版社（2022）

运动解剖学
《运动解剖学》第 6版 袁琼嘉、白石 人民体育出版社（2024）

《运动解剖学》 白石、孔淑珍 陕西科学技术出版社（2023）

040303 体育教育训练学

040304 民族传统体育学

0403Z2 体育艺术学

运动生理学 《运动生理学》第 6版 王瑞元、孙飙 人民体育出版社（2022）

运动训练学 《运动训练学》 田麦久、刘大庆 人民体育出版社（2012）

0403Z1 体育管理学

体育概论
《体育概论》第 4版 杨铁黎、黄莉 人民体育出版社（2024）

《体育概论》 编写组 北京体育大学出版社（2016）

体育管理学 《体育管理学》 高雪峰 人民体育出版社（2009）

0403Z3 运动康复学

运动解剖学
《运动解剖学》第 6版 袁琼嘉、白石 人民体育出版社（2022）

《运动解剖学》 白石、孔淑珍 陕西科学技术出版社（2023）

康复评定与治疗
《康复功能评定学》（第三版） 王玉龙 人民卫生出版社（2018）

《运动疗法技术学》 纪树荣 华夏出版社（2011）



040102 课程与教学论 全国统考科目

040200 心理学 全国统考科目

100216 运动医学 全国统考科目

0452 体育（专业学位）

运动生理学 《运动生理学》第 6版 王瑞元、孙飙 人民体育出版社（2022）

运动训练学 《运动训练学》 田麦久、刘大庆 人民体育出版社（2012）

学校体育学 《学校体育学》 唐炎、刘昕 高等教育出版社（2020）


