
2025 年硕士研究生招生专业目录

专业名称及研究方向 初 试 科 目 拟招生人数

040301 体育人文社会学

01.体育与社会发展

02.体育经济

03.体育管理

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③611 体育基本理论及

体育社会学

30

040302 运动人体科学

01.运动能力的开发与评定

02.体育保健与健康促进

03.运动疗法与慢性疾病

04.人体运动生物学机理

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③612 运动生理学及运

动解剖学

20

040303 体育教育训练学

01.体育课程与教学论

02.运动项目训练理论与方法

03.运动项目教学理论与方法

04.体能训练理论与方法

05.运动竞赛理论与方法

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③613 运动生理学及运

动训练学

50

040304 民族传统体育学

01.传统体育养生与健康促进

02.武术文化与产业

03.区域民族体育传承

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③613 运动生理学及运

动训练学

15

0403Z1 运动康复学

01.运动损伤预防与康复

02.慢性病与老年病的运动康复

03.运动康复评定技术及运动处方

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③614 运动解剖学及康

复评定学

35

0403Z2 冰雪运动学

01.冰雪体育教学理论与方法

02.冰上运动理论与实践

03.雪上运动理论与实践

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③613 运动生理学及运

动训练学

20

0403Z3 体育艺术学

01.体育舞蹈与音乐艺术

02.艺术体育编导

①101 思想政治理论

②201 英语一 202 俄语

③615 体育基本理论及

艺术概论

15

体 育 硕

士 专 业

学位

045201 体育教学

①101 思想政治理论

②204 英语二 202 俄语

③346 体育综合（运动

训练学及体育基本理

论）

129

045202 运动训练

①101 思想政治理论

②204 英语二 202 俄语

③346 体育综合（运动

训练学及体育基本理

论）

50



045203 竞赛组织

①101 思想政治理论

②204 英语二 202 俄语

③346 体育综合（运动

训练学及体育基本理

论）

5

045204 社会体育指导

①101 思想政治理论

②204 英语二 202 俄语

③346 体育综合（运动

训练学及体育基本理

论）

30



2025 年硕士研究生自命题科目参考书目录

考试科目 参考书目 出版社及版次 主编

体育基本理论

及体育社会学

（611）

《体育概论》
人民体育出版社

2024 年 8 月第 4版
杨铁黎、黄 莉

《体育社会学》
高等教育出版社

出版时间：2018 年 8 月 1 日
卢元镇

运动生理学

及运动解剖学

（612）

《运动生理学》
人民体育出版社

2023 年 7 月第 6版
王瑞元、孙 飙

《运动解剖学》
人民体育出版社

2024 年 2 月第 6版
袁琼嘉、白 石

运动生理学

及运动训练学

（613）

《运动生理学》
人民体育出版社

2023 年 7 月第 6版
王瑞元、孙 飙

《运动训练学》
人民体育出版社

2012 年 2 月第 1版
田麦久、刘大庆

运动解剖学及康

复评定学

（614）

《运动解剖学》
人民体育出版社

2024 年 2 月第 6版
袁琼嘉、白 石

《康复评定学》
高等教育出版社

2018 年 4 月 1 日出版
张海峰、黄力平

体育基本理论及

艺术概论

（615）

《体育概论》
人民体育出版社

2024 年 8 月第 4版
杨铁黎、黄 莉

《艺术概论》
高等教育出版社

出版日期：2019 年 1 月 1 日
彭吉象

体育综合

（346）

《运动训练学》
人民体育出版社

2012 年 2 月第 1版
田麦久、刘大庆

《体育概论》
人民体育出版社

2024 年 8 月第 4版
杨铁黎、黄 莉


